Hospital das Clinicas
FMRP USP

Grupo de Cuidados Paliativos

Os avancgos tecnolégicos ocorridos nas ultimas décadas proporcionaram um aumento na
expectativa média de vida da populagéo geral, porém nao prepararam 0s servigos de saude e nem os
seus profissionais para lidarem com o aumento da ocorréncia de doengas cronico-degenerativas e
potencialmente fatais. Dessa forma, vé-se a dificuldade das equipes de saude quando se trata da
tematica da finitude da vida, do individuo em sofrimento intenso em um contexto onde, em geral,
predomina o carater curativo da doenca.

No intuito de ampliar e qualificar a assisténcia para esse novo perfil de pacientes, ganha
importancia a filosofia dos Cuidados Paliativos, que, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude,
visa 0 alivio da dor e dos sintomas, através do suporte clinico, emocional, social e espiritual ao doente
“fora de possibilidade de cura” e a sua familia, promovendo uma melhor qualidade de vida desses
individuos durante todo o curso de agravamento da doenga, inclusive no periodo de luto (WHO, 2004).

Os Cuidados Paliativos devem ser entendidos como uma politica de saude e integrar o sistema
de saude nos diferentes niveis de complexidade, através do trabalho de uma equipe que ofereca
cuidados integrais e integrados, humanizados e com competéncia técnica. Para isso, esses
profissionais devem entender o enfermo e sua familia como o centro gerador das decisdes e ter como
enfoque central a ajuda a essa pessoa doente, para que ela possa viver tdo ativa e intensamente
quanto possivel até sua morte, com dignidade e respeito, aceitando esse estagio como uma etapa
natural da vida.

Tendo em vista a necessidade da discusséo desse tema, desde setembro de 2006, um grupo
de profissionais e estudantes do Campus da Universidade de S&o Paulo (USP) em Ribeirdo Preto vem
se reunindo, tendo por interesse comum o tema dos “Cuidados Paliativos”. Esse grupo multiprofissional
é constituido por docentes, estudantes de graduagéo e pos-graduagao e profissionais do préprio HC-
FMRPUSP, da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USP (FMRP-USP), da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP (EERP-USP) e da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto da USP (FFCLRP-USP). As atividades do Grupo de Cuidados Paliativos tiveram
continuidade desde entdo, sempre com um importante crescimento quali-quantitativo de suas

atividades, que sera sintetizado a seguir:



2006 - Neste ano foi organizado o | Encontro sobre Cuidados Paliativos da USP de Ribeirdo

Preto com uma palestra do Dr. Marco Tullio Figueiredo, docente aposentado da UNIFESP, médico
renomado e referéncia em Cuidados Paliativos no Brasil. Conseguimos reunir um grande nimero de
participantes (162 inscritos) no anfiteatro do CEAPs - HCFMRP-USP.

2007 — No més de maio de 2007 realizou-se o Il Encontro sobre Cuidados paliativos com o

tema “Desafios e Perspectivas’, com o apoio da Superintendéncia do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da USP (HC-FMRPUSP). Promovido pelo Curso de Terapia
Ocupacional e Departamento de Medicina Social da FMRP-USP, Escola de Enfermagem da USP-RP,
Departamento de Psicologia e Educagéo da FFCLRP-USP, Liga de Prevengdo e Combate ao Céncer,
Nucleo de Ensino, Pesquisa e Assisténcia na Reabilitagdo de Mastectomizadas e Liga de Dor de
Ribeiréo Preto, teve como objetivo aprofundar as discussdes em teméticas como politicas publicas de

Cuidados Paliativos, Morte, Espiritualidade entre outros.

2008 - As reunides do Grupo de Cuidados Paliativos tiveram como foco a constituigédo de um
projeto assistencial em Cuidados Paliativos para o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto. Destacou-se a importancia do apoio do trabalho voluntario e de entidades como o Lar
Séao Francisco de Assis e a ABRACCIA (Associacao Brasileira de Combate ao Cancer Infantil e Adulto),
do SAD (Servigo de Assisténcia Domiciliar da Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo Preto

Foram organizados dois eventos - |l Reunido sobre “Politicas Publicas de Saude em Cuidados
Paliativos” e o lll Encontro sobre Cuidados Paliativos - Fortalecendo a Rede de Apoio em Ribeirdo
Preto. Esse evento foi realizado em quatro etapas, com a participacdo de 125 pessoas, em média:

. 30/10/2008 - | Etapa

. 29/01/2009 - Il Etapa

. 12/03/2009 - IIl Etapa

. 02/04/2009 - IV Etapa

Destaca-se, entre outras, a palestra do Dr Toshio Chiba, Coordenador do ambulatério de

Cuidados Paliativos do HC-FMUSP intitulada: "Enxergando os pacientes que necessitam de Cuidados

Paliativos — Juntos e além da terapéutica curativa”.

Destas reunides, surgiu a necessidade de uma maior organizacao das diversas instituicoes,

tanto publicas quanto privadas. A Rede de apoio em Cuidados Paliativos do Municipio de Ribeirdo

Preto; no Il Encontro, realizado em 30 de outubro de 2008 no Bloco Didatico da Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto. Tais reunides culminaram na elaboragao de um material grafico — o folder
da Rede - com a listagem de todas as instituicdes de Ribeirdo Preto que trabalham, direta e

indiretamente, com Cuidados Paliativos.
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2009 — Com o desenvolvimento das Reunides da Rede de Cuidados Paliativos do Municipio de
Ribeirdo Preto, foi necessaria a organizagdo de trés comissdes de trabalho do Grupo de Cuidados
Paliativos:

. Comisséo de Saude; Apoio social e juridico
. Comissao de Ensino e Pesquisa

. Comisséo de Apoio Espiritual

No periodo de 17 de setembro de 2009 a 24 de junho de 2010 foram realizadas 28 reunides
semanais do "Grupo de Cuidados Paliativos do HC-FMRP-USP", dentre elas reuniées das comissoes e

da "Rede de Apoio em Cuidados Paliativos no municipio de Ribeirdo Preto”.

Grafico 1 - Participagéo nas reunides do Grupo de Cuidados Paliativos do HC-FMRP-USP (periodo
- setembro de 2009 a junho de 2010)
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O gréafico 1 mostrou que, além da participacdo dos membros efetivos do Grupo de Cuidados
Paliativos, contamos também com a presenga de representantes das instituicdes parceiras,
evidenciada pelo aumento na média de participantes nas reunides por més, 0 que nos mostra o
fortalecimento da "Rede de Apoio em Cuidados Paliativos no municipio de Ribeirdo Preto". As grandes
variagdes nas médias das presencas mensais podem ser entendidas como maior ou menor nimero de

reunides com a Rede de Apoio dentro do determinado periodo de tempo.

Ao longo do ano de 2009 foram organizadas os seguintes eventos:
. 32 Reunido “Fortalecimento da Rede de Apoio em Cuidados Paliativos”;
. 4% Reunido sobre o “Fortalecimento da Rede de Apoio em Cuidados Paliativos no Municipio de
Ribeirdo Preto — Os setores Juridico, Social e de Assisténcia Espiritual;

. 52 Reunido sobre o “Fortalecimento da Rede de Apoio em Cuidados Paliativos”;



. 62 Reunido Geral da Rede de Apoio em Cuidados Paliativos do Municipio de Ribeiréo Preto e

. 7% Reunido da Rede de Apoio em Cuidados Paliativos do Municipio de Ribeirdo Preto, que culminou
com a realizagdo do | Curso de Capacitagdo para a Rede de Apoio em Cuidados Paliativos do
Municipio de Ribeirdo Preto com o tema “Cuidados Paliativos: Reflexdes sobre a Finitude da Vida”,

capacitagao essa voltada para os profissionais e voluntarios que compunham essa rede de apoio.

- Realizagdo do 1° Curso de capacitacdo em Cuidados Paliativos para a Rede de Apoio do

Municipio de Ribeirdo Preto:

O curso de capacitagao foi estruturado como Curso de Extensdo aprovado pela Pro-Reitoria de
Cultura e Extens&o da USP e ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2009.

Foram realizados quatro encontros quinzenais com duragdo de quatro horas cada, onde foram
discutidos diferentes aspectos relacionados a assisténcia paliativa: aos principios e fundamentos do
cuidado paliativos; as técnicas, manejos de sintomas e sofrimento; educagdo para a morte e a
abordagem multiprofissional em cuidados paliativos. De forma complementar, foi realizada uma sesséo
de filme abordando a tematica “Terminalidade no Cinema”®, a qual seguiu-se uma mesa de reflexdes
com debatedores convidados — o Prof. Dr. Marco Aurélio Guimaraes, da FMRP-USP, e o Dr. Leonardo
Consolim, coordenador da Unidade de Cuidados Paliativos do Hospital do Cancer de Barretos.

O curso de capacitagdo foi uma estratégia de sensibilizacdo e aprimoramento da formagéo
profissional relacionada aos Cuidados Paliativos em diferentes contextos e junto a diferentes
populagdes, tendo reunido diferentes instituicbes e servigos, publico e privados, existentes no municipio
de Ribeirdo Preto. Procurou suprir algumas das necessidades apresentadas pelas equipes sobre a
discussdo de aspectos relevantes nesse tipo de assisténcia, capacitar multiplicadores, bem como
identificar novas demandas que devem ser alvos de eventos futuros.

Esse curso de Capacitagdo em Cuidados Paliativos atingiu seu objetivo de promover o
fortalecimento da Rede de Apoio em Cuidados Paliativos e a disseminagdo do tema dos Cuidados
Paliativos. O grafico 1 mostra que o evento teve uma grande representatividade do grupo e das
instituicdes parceiras (Rede de apoio). Estiveram presentes, em média, 168,25 pessoas nos quatro
maodulos, dos quais 136, e 46 pessoas na apresentagao do filme.

- 1°mddulo - 13/ago - total: 178 participantes

- 2° mddulo - 27/ago - total: 177participantes

- 3° mddulo - 10/set - total: 158 participantes

- Evento cultural ECEU - 19/set: filme seguido de mesa de reflexao

- 4° mddulo - 24/set) - total: 160 participantes

Total: 136 participantes estiveram presentes em todos os modulos (grafico2)



Grafico 2 — Participacdo na Primeira Capacitagdo em Cuidados Paliativos: “Reflexdes sobre a
finitude da vida” (periodo agosto e setembro de 2009)
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Ainda em 2009, o Grupo de Cuidados Paliativos acompanhou a elaboragao do Planejamento
Estratégico do HCFMRP-USP, no qual os Cuidados Paliativos foram indicados como uma das suas
metas prioritarias. Foram propostas as seguintes metas: para os anos de 2009 e 2010:

. aumentar a participa¢do na organizagdo do SUS em nivel locorregional por meio do fortalecimento da
rede de apoio de Cuidados Paliativos no Municipio de Ribeirdo Preto;

. publicar a portaria de criagdo do Servico de Cuidados Paliativos do HCFMRP-USP;

. definir equipe para atendimentos de clientes em Cuidados Paliativos em seguimento hospitalar no
HCFMRP-USP;

. iniciar consultoria para as equipes e a assisténcia multiprofissional em Cuidados Paliativos para
clientes seguimento no HCFMRP-USP (Campus) a partir da viabilizagéo de recursos humanos;

. operacionalizar um projeto piloto da Rede de Cuidados Paliativos no municipio de Ribeirdo Preto,
através de parceria com secretaria municipal de saude e de assisténcia social e com outras instituicoes

e grupos de apoio do municipio.

Em consonancia ao Planejamento Estratégico, séo apresentados os seguintes resultados:

1- Aumento da participagdo do HCFMRP-USP na organizag¢do do SUS em nivel locoregional:

- participagdo no Forum da Secretaria Municipal de Saude da PMRP referente ao seu
Planejamento Plurianual (2009-2012), no qual houve a incorporagdo da meta de atendimento de
pacientes em Cuidados Paliativos através do Servico de Atengdo Domiciliaria (SAD) do Municipio de
RP (com a expectativa da sua ampliagdo para 5 Distritais);

- participacdo no Comité Gestor do Hospital de Retaguarda Francisco de Assis, como
representante do HCFMRP-USP;

- participagéo na elaboragéo do projeto de implantagdo de uma Unidade de Cuidados Paliativos
no Hospital Estadual de Américo Brasiliense - em discussdo com a Secretaria Estadual de Saude.



2- Fortalecimento do Grupo e da Rede de Apoio em Cuidados Paliativos do Municipio de

Ribeirdo Preto - continuagéo das reunides gerais e das comissdes de trabalho.

3- Preparacao de materiais didaticos:
- Folder da Rede de Apoio em Cuidados Paliativos do Municipio de Ribeirdo Preto;
- CD com coletanea de trabalhos (artigos, manuais, etc) sobre Cuidados Paliativos;

- Apostila do Curso de Capacitagéo.

4- Aumento progressivo de demandas para atendimento a pacientes em CP seguimento no HC

e consultoria ou apoio a equipes do HCFMRP-USP

2010 - Destacamos 2 avancos significativos:
1- 0 Hospital das Clinicas da Faculdade de Medina de Ribeirdo Preto assumiu a gestdo do Hospital
Estadual de Américo Brasiliense com a proposta de implantar uma Unidade de Cuidados Paliativos,
com o apoio do Grupo de Cuidados Paliativos do HCFMRP-USP;
2- implantagdo da equipe multiprofissional. Ja constituida pelos seguintes profissionais: médico,
enfermeira, terapeuta ocupacional, psicologo e oficial administrativo, coordenados pela Prof® Dr?
Marysia M.R.P. De Carlo, da FMRP-USP.

Dentre as atividades desenvolvidas ao longo desse periodo, o Grupo realizou também
levantamento da demanda em Cuidados Paliativos dentre os pacientes internados no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — Campus e na Unidade de Emergéncia desse
hospital. No formato de um estudo transversal, foram avaliados todos os pacientes internados nestas

duas unidades em um dia especifico da semana e foram obtidos os seguintes resultados:



Levantamento de Demandas para Cuidados Paliativos (analise preliminar)
- Coleta de Dados no HCFMRP-USP campus em 01/07/2010 (n total= 458)

pacientes residem em Ribeirdo Preto

Dos 48 pacientes adultos candidatos, 29 pacientes sdo de fora de Ribeirdo Preto e 19

48 adultos de um total de 372 (12,8%)
8 criangas com KPS 10-50% de um total de 86 (9,3%)

3 pacientes menores de 1 ano de um total de 41 (7,3%)

5 pacientes de 1-15 anos de um total de 45 (11,1%)

Levantamento de Demandas para Cuidados Paliativos (analise preliminar)
- Coleta de Dados na Unidade de Emergéncia do HCFMRP-USP em 16/09/2010 (n total= 176)

KPS
10-30% 40-50% 60% ou mais Total
Adultos Candidatos a CP 219 222 51 48
N&o candidatos 43 504 271 324
Criangas | 1-15anos | Candidatos a CP 2 3 0 S
N&o candidatos 3 11 26 40
<1ano Candidatos a CP 3 0 0 3
Nao candidatos 11 16 11 38
Total 26 /44 2517101 51323 56 / 458
(59,9%) (24,7%) (1,5%) (12,2%)
Resumo: 56 pacientes de um total de 458 (12,2%)

KPS
10-30% 40-50% 60% ou mais Total
Adultos Candidatos a CP 175 62 21 25
Nao candidatos 223 354 51 108
Criangas | 1-15anos | Candidatos a CP 1 0 0 1
Nao candidatos 2 15 15 32
<1ano Candidatos a CP 0 0 0 0
Nao candidatos 2 6 2 10
Total 18 /44 6 /62 2170 26/176
(40,9%) (9,6%) (2,8%) (14,7%)

Resumo:

Dos 17 pacientes adultos candidatos a cuidados paliativos com KPS de 10-30%, 13 residem na

26 pacientes de um total de 176 (14,7%)
25 adultos de um total de 133 (18,7%)
1 criangas com KPS 10-50% de um total de 26 (3,8%)

0 pacientes menores de 1 ano de um total de 8 (0%)

1 pacientes de 1-15 anos de um total de 18 (5,5%)

cidade de Ribeirao Preto.




Portanto, os resultados demonstraram que 12,2% dos pacientes do HC campus e 14,7% dos
da UE (de todas as clinicas, tanto adultos quanto criangas), apresentariam critérios para serem
acompanhados por um Servigo de Cuidados Paliativos, 0 que demonstra a demanda significativa por

esse tipo de assisténcia dentro dos nossos pacientes.

No presente momento, o Grupo de Cuidados Paliativos trabalha na organizagao do curso pré-

simpdsio “Cuidados Paliativos Oncoldgicos” e do ‘I _Simpésio de Cuidados Paliativos - A

interdisciplinaridade no contexto dos Cuidados Paliativos”, a serem realizados nos dias 15 e 16 de

outubro de 2010, no Espago Cultural do Campus da USP-RP, e que contara com a presenca, dentre
outros, do Dr. Henrique Parsons (MD Anderson — Texas / USA).

No dia 14 de outubro p.f. ocorrerd no Hospital Estadual de Américo Brasiliense, como atividade
pré-simposio, a palestra “Gestdo de Servigos em Cuidados Paliativos” ministrada pelo Dr. Henrique
Parsons, também promovida pelo Grupo de Cuidados Paliativos do HCFMRP-USP.

O Grupo de Cuidados Paliativos do HCFMRP-USP e as Comissdes de Ensino e Pesquisa, de

Saude e Apoio Social e de Apoio Espiritual da Rede de Cuidados Paliativos do Municipio de Ribeirdo

Preto promovem esses eventos com o objetivo de fomentar a discuss@o nos seus diversos contextos,
possibilitando aos participantes compartilhar e aprofundar seus conhecimentos e humanizar cada vez

mais a assisténcia em Cuidados Paliativos.



